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nur das notwendige 
kaufen

vegan essen

einwegprodukte 
aus papier und 
plastik meidenleihen, second-hand und 

tauschen, statt neu kaufen

grüner strom nutzenweniger verpackte 
sachen kaufen, Müll 

reduzieren

Fahrrad statt 
auto fahren

bahn und bus 
fahren statt 

fliegen

WAS DU FÜR DIE UMWELT TUN KANNST

Umweltfakten

Pro Monat landen an die 21g 
Mikroplastik durch die atemwege und durch 
die Nahrung in unserem körper. so viel wie 

eine ganze plastiktüte.
(Studie: University of Newcastle in Australien)

21g pro 
Monat

Fleisch- und Milchprodukte aus dem speiseplan 

zu streichen, ist der effektivste Weg, um seinen Beitrag 
für den Umweltschutz zu leisten. (Oxford University)

wir würden 75% weniger landwirtschaftlich genutz-
ten flächen brauchen, wenn der globale fleisch- und 

milchkonsum aufhören würde. (Oxford University)

(Statistisches Bundesamt)

pro Tag werden allein 
in deutschland über 

2 Millionen 
Landtiere geschlachtet.

In den weltmeeren werden 
bald mehr plastikteile 
schwimmen, als fische.

Die nutztierhaltung 
verursacht mehr Treibhausgase als 

alle Transportmittel 
weltweit zusammen.

Im Jahr 2050 wird jeder 
Meeresvogel auf der welt 

plastik im magen haben.
(CSIRO und Imperial College London)

(Umweltbundesamt)

politisch 
einsetzen

saisonal und 
regional essen


